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Waraaqdani waxay ku siinaysaa macluumaad ku saabsan adeegyada aanu ku siin
doono. Waraaqdani ma saamayn doonto xuquuqahaaga lagu sharxay heshiiskaaga
deganaanshaha. Aad ayay u mahadsanyihiin dhammaan dadka deggan ee gacanta
ka geystey soo saaritaanka waraaqdan.

Domestic violence 
– Somali translation



Waa maxay qalalaasaha gurigu?

Qalalaasaha gurigu waa marka uu
qof si waxyeelid ah ama dagaal ah
uu ula dhaqmo qof kale, oo sida
caadiga ah isla guriga ka mid ah.
Kaysaska badankooda, dhibanuhu
waa dumar. Afartii haween ahba
mid ka mid ah ayaa la kulanta
qalalaasaha guriga intay
noolyihiin (waxa laga soo qaatay
www.refuge.co.uk).

Qalalaasaha gurigu wuxuu noqon
karaa mid jidhka ah, maskaxda ah,
galmada ah, maaliyadda ah, ama
kuwan oo isku jira ah, wuxuuna
saamayn karaa dadka da’ kasta leh
ee ka soo jeeda dhammaan
dhaqamada kala duwan.

Qalalaasaha waxa geysan kara
haween kula kacaya raggooda
waxa kale oo uu ka dhici karaa
raga iyo dumarka isu taga
dhexdooda. Waxa kale oo geysan
kara qof kale oo qoyska ka mid ah.

Qalalaasaha gurigu waa dembi

Eedaada ma aha haddii uu kugu
dhaco qalalaasaha gurigu. Qof
kuma kelifi kartid inuu wax kugu
dhufto, ku caayo ama ku haddido
– iyaga ayaa doortay iyaga oo
keliya ayaana masuul ka ah.
Khamriga ama maandooriyeyaashu
ma aha cudur daar.

Waxaanu kala shaqayn doonaa
bilayska iyo hay’adaha kale si aanu

badbaado kuu siino iyo inaanu
gurigaaga ka dhigno mid ammaan
ah ama aanu ku geyno meel
ammaan ah oo aad ku noolaatid.

Haddii uu ku haysto qalalaasaha
gurigu

Haddii adiga (ama qof aad
garanayso) uu haysto qalalaase guri
isla markaana aad tihiin dad
deggan Gateway, fadlan nala soo
xidhiidh anaga – waanu ku caawin
karnaa.

Haddii aad noola soo xidhiidho
qalalaase guri

Haddii aad noola soo xidhiidho
kays qalalaase guri ah, waxyaabaha
soo socda ayaanu samayn doonaa.

• Inuu waraysi gaar ah kula yeesho
sarkaal aad isku sinji tihiin, haddii
aad sidan codsato. Uma baahnid
ballan si aad xaffiisyadayada u
timaadid, inkasta oo laga yaabo
inaad sugtid inta uu qol waraysi
bannaanaanayo si aad qof si gaar
ah ugula hadashid.
• Inaanu kugula kulano 24
saacadood gudahood (ama marka
ugu horraysa ee aad nala kulmi
karto), xaffiisyadayada ama
gurigaaga, si aanu talo kaaga siino:
• doorashooyinka xagga guryaha;
• tallaabooyinka amniga;
• la socodsiinta bilayska; iyo
• caawimada iyo taageerada
dheeraadka ah ee la heli karo.

Sida aanu kuu caawin karno

Waxaanu:   
• ku siin doonaa talo waxaanaanu
kuu tilmaami doonaa ururada
takhasusiga ah ee ku caawin kara
(iyo weliba anagoo ku siinayna
lambaradooda telifoonka ama
cinwaanadooda emailka);
• ku siin doonaa talo ku saabsan
hoyga degdegga ah;
• ku siin doonaa talo ku saabsan
deganaanshaha; iyo
• ka codsan doonaa dawladda
hoose inay mudnaan dheeraad ah
ku siiyaan xagga Diiwaanka Guryaha
ee Guud (liistada sugitaanka
guryaha ee dawladdaada hoose).

Macluumaadka, sinnaanta iyo
qarsoodiga

Waxaanu:
• kaa qaybgelin doonaa kulana
socodsiin doonaa wixii tallaabo ah
ee aanu qaadno;
• ka dhigi doonaa dhammaan
kaysaska ah qalalaasaha guriga
qarsoodi;
• kuula dhaqmi doonaa si
cadaalad ah, oo waafaqsan

siyaasadayada sinnaanta iyo kala
duwanaanshaha; iyo
• ixtiraami doonaa go’aanadaada.

Waxaanu ku ballanqaadaynaa inaanu
ula dhaqano dhammaan kaysaska ah
qalalaase guri ee naloo soo sheego
si dhakhso ah oo xasaasi ah.

Macluumaad dheeraad ah

Waxaad talo iyo macluumaad
dheeraad ah aad ka heli kartaa
meelaha soo socda.

• Khadka Caawimada ee
Qalalaasaha Guriga ee Qaranka
ee 24ka saacadood ah ee
Telifoonka Lacag La’aanta ah ee
0808 2000 247.
Waxay bixiyaan talo iyo taageero
qarsoodi ah. Waxa kale oo ay
bixiyaan adeegyo caawimo iyo
turjumaadeed oo ku habboon
dhaqamada gaarka ah.
• Hay’adda Haweenka ee Bariga
020 8522 7856.
Waxay bixiyaan la talin lacag la’aan
ah oo qarsoodi ah iyo taageero ay
siiyaan haweenka ku nool Bariga
London.
• www.refuge.org.uk ama
www.womensaid.org.uk

Xusuusnow, qalalaasaha gurigu waa dembi. Had iyo goor la
soo hadal 999 wixii degdeg ah. Haddii aad doonayso inaad ula
hadasho mid ka mid ah xubnaha shaqaalahayaga si qarsoodi
ah, fadlan lasoo hadal 020 8709 4300 oo weydii sarkaalkaaga
guryaha. Xitaa haddii aanu sarkaalkaaga guryuhu joogin, qof
kale ayaanu kuu soo diri doonaa si uu kuu caawiyo. 


